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HUDE

10 Jahre Lernen durch Bewegung

HUDE_2

FORDERUNG Seit einem Jahrzehnt unterstiitzt die Ingrid Schoof Stiftung in Hude

In einem Buch blickt die
Stiftung nun auf die ver-
gangenen zehn Jahre zu-
rick. Auch weiterhin soll
das Lernpotenzial von
Kindern geférdert wer-
den.

VON CHELSY HAR

HUDE - Seit nunmehr zehn Jah-
ren  unterstiitzen Ingrid
Schoof und ihr Team Huder
Einrichtungen mit der gleich-
namigen Stiftung. Thr Anlie-
gen ist es, Kinder so friih und
so gut wie moglich dabei zu
unterstiitzen, ihre Lernpoten-
ziale zu fordern. In ihrer Ar-
beit als Heilpraktikerin in der
Psychotherapie wurde die 74-
jahrige Tweelbikerin auch fiir
lemnschwichen von Kindern
sensibilisiert. ,Ob es Kinder
gut oder schlecht in der Schu-
le sind, ist oftmals keine Frage
der Intelligenz*, sagt Schoof.

Bewegte Pause

Besonders in der friihkind-
lichen Entwicklung sei es
wichtig, dass Kinder viel Be-
wegungsfreiraum hétten.
,Dadurch trainieren sie Fi-
higkeiten, die fiir das Lernen
enorm wichtig sind*, sagt die
« 74-Jahrige. ,Schiiler spiiren
sehr schnell, wenn sie in der
Schule nicht mitkommen und
verlieren dann den Spaf am
Lernen*, erklirt Schoof. Es
. handle sich dabei um selbst
gebaute Blockaden, die jahre-
lang bestehen kénnten. Also
habe sie vor mehr als einem
Jahrzehnt {iber Handlungsan-
sdtze nachgedacht. So ent-
stand die Ingrid Schoof Stif-
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Schoof:

tung und mit ihr viele Projek-
te, Aktionen und Férderansit-
ze, um etwas zu bewirken.
JAlle Kinder sollten davon
profitieren. Deshalb habe ich
mich mit meiner Arbeit an
Kindergdrten, Krippen und
Schulen gewandt”, erklirt die
Tweelbédkerin. An der Grund-
schule Wiisting ist so zum Bei-
spiel die bewegte Pause ent-
standen. An den Grundschu-
len in Wiisting und Hude-Siid
ist auBerdem eine Zusam-
menarbeit mit dem Zirkus El-

dorado entstanden, die .alle
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Fordert seit einem Jahrzehnt frihkindliches Lernpotenzial in der Gemeinde Hude:

vier Jahre stattfindet. Eine
Woche lang diirfen die Kinder
Zirkusluft schnuppern. ,Sie
kénnen dabei nicht nur ihre
Talente einbringen, sondern
lernen auch, aus sich rauszy-
kommen und sich etwas zy
trauen®, sagt Schoof.

Buch herausgegeben

Auch mit Spielsachen und
anderen Materialien unter-
stiitzt die Stiftung mittlerweile
elf - Einrichtungen. Die
Arbeitsschwerpunkte liegen
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dabei in der Gemeinde Hu-
de und in Adenbiittel, im
Landkreis Gifhorn. Dort
konnte sogar ein Bewegungs-
pfad fiir die Schiiler eingerich-
tet werden.

In einer kleinen Ausgabe
hat die Ingrid Schoof Stiftung
nun ein Buch herausgegeben
und blickt darin auf zehn Jah-
re zuriick. ,Die Bedeutung
von Bewegung fiir die geistige
Entwicklung und das Lernen
ist innerhalb der geforderten
Institutionen inzwischen fest
verankert und wird kreativ in
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den

" Tagesablauf eingebaut”,

heilt es darin. Es sei jedoct
wichtig, bei dem Thema Be
wegungsforderung nich
nachzulassen. Die Ingric
Schoof Stiftung mochte sicl
auch in den kommenden Jah
ren regional engagieren unc
die Zusammenarbeit mi
Krippen, Kindergirten . unc
Grundschulen kontinuierlict
fortsetzen.



