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Bewegung wichtig fiir das Lernen

KITA HECKENSTROLCHE Ingrid Schoof Stiftung finanziert hochwertige Materialien

Gleichgewicht und Kor-
perkoordination friih
trainieren. Das ist wich-
tig, sagt Ingrid Schoof.

VON KLAUS DERKE

ALTMOORHAUSEN - Die Kleinen
aus der Krippengruppe der
Kita Heckenstrolche in Alt-
moorhausen sind begeistert.
Mutige Steppkes rutschen
auch schon mal auf dem
Bauch das neue Spielgerét he-
runter. Klettern kann man auf
dem Pikler-Dreieck, wie sich
das Gerdt nennt, auch ganz
prima. Die neuen, sehr solide
gebauten Schiebeautos aus
Holz laden ebenfalls zu Bewe-
gung, Spiel und SpaR ein, wie
auch die Schiebkarren.

,Es sind Materialien, die
wir tdglich nutzen kénnen®,
sagt Kita-Leiterin Vanessa
Bohlen. Alle Sachen sind fiir
den Innenbereich und lassen
sich schnell aufbauen. Das
Pikler-Dreieck ldsst sich durch
Anbauten auch vielfach ver-
dndern, um neue Bewegungs-
anreize zu geben. -

Bewegung ist fiir Ingrid
Schoof von der gleichnamigen
Stiftung eine ganz wichtige
Grundlage in der friihkindli-
chen Entwicklung. Doch gera-
de dieser Punkt komme bei
den heutigen Lebensverhilt-
nissen oft zu kurz, sagt die
Lerntherapeutin und Lernbe-
raterin, die sich auch regelmi-
Rig ehrenamtlich in der Kita
Heckenstrolche um die kiinf-
tigen Schulkinder kiimmert
und ihre ,Schulfestigkeit” tes-
tet. Denn gerade der Uber-
gang vom Kindergarten in die
Grundschule sei ein ganz
wichtiger Grundstein fiir die
weitere Bildungsbiografie, ist
Schoof {iberzeugt. Hier gelte
es, Hilfestellung zu geben,
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Ubere der ne

uen Pikl'er-SpieIIandschaft: Die Kinder hatten fﬁrr Ingrid Sc

Ay

hoof (links) ein

Bild gemalt. Burgermeister Holger Lebedinzew und Kita-Leiterin Vanessa Bohlen sowie die
Mitarbeiterinnen Cornelia Hermes und Maria Thelken dankten der Ingrid Schoof-Stiftung fir

die groRzigige Unterstitzung.

wenn Defizite vorhanden sei-
en. Was Kinder sich friiher im
ganz normalen Alltagsleben
durch Mithilfe im Haushalt
und beim Spielen drauflen
aneigneten, gehe heute oft
verloren. Dabei seien Gleich-
gewicht und Kérperkoordina-

tion fiir das Lernen. in_der

Schule sehr wichtig.

Die Ingrid Schoof Stiftung
aus Hude-Tweelbdke hat die
Anschaffung der nicht ganz
billigen Spielmaterialien fiir
die Kita Heckenstrolche fi-
nanziert. Auch Yoga-Matten
konnten von der Spende an-
geschafft werden. Denn auch
Yoga wird regelméRig in der
Kita angeboten. '

BILD: KLAUS DERKE

Biirgermeister Holger Le-
bedinzew nutzte die Spen-
deniibergabe in der Kita, um
Ingrid Schoof herzlich zu dan-
ken fiir die groRziigige Unter-
stiitzung. Das sei keine Selbst-
verstdndlichkeit, sagte Lebe-

. dinzew. Die Gemeinde tue

sehr viel fiir die Kitas. Doch
die Mittel seien begrenzt.



